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Çocuğunuzu desteklerken neye odaklanabilirsiniz?
Bu özet, öğrenciyi etiketlemeden iletişim ve çalışma desteğini yapılandırmak için hazırlanmıştır.

Güçlü yönü görünür kılın

Merak ettiği konuları ve çaba gösterdiği davranışları
somut örnekle geri bildirin.

Seçim alanı bırakın

İki uygun seçenek sunun; kararın gerekçesini
anlatmasına fırsat verin.

Sonuç yerine süreci konuşun

Yalnız puanı değil, denediği yöntemleri ve öğrendiği
dersi sorun.

Kıyaslamadan kaçının

Başka öğrencilerle değil, kendi önceki ilerlemesiyle
karşılaştırın.

Bu özet tanı veya kişilik etiketi değildir; aile iletişimini güçlendiren rehberlik önerisidir.
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Evde uygulanabilecek dört küçük adım
1. hafta: Öğrencinin bir güçlü yönünü davranış örneğiyle fark edin.

2. hafta: Çalışma planında kullanacağı yöntemi kendisinin seçmesine alan açın.

3. hafta: Araştırdığı bir bölüm hakkında yargısız beş dakika dinleyin.

4. hafta: Rehberlik görüşmesinden çıkan tek küçük hedefi birlikte takip edin.

Kaygı, motivasyon veya ilişki güçlüğü belirginleşirse okulun PDR/rehberlik birimiyle görüşün.


